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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19 » 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующ ую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») ,  фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обу чающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 19 »,  разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учётом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение  

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685 -21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 19 » начинается 

02.09.2024г. и заканчивается 30.05.2025г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные  

недели.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения от 18.05.2023 г. № 370 с учётом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г. № 171.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-

9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязател ьных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагр узки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы обучающихся : 

  5 классы: «Информатика в задачах » предметной области 

«Математика и информатика» и «Функциональная грамотность:  учимся для 

жизни» предметной области «Общественно-научные предметы» по 1 часу в 

неделю, всего по 34 часа в год ; 



  6 классы: 1 час в неделю, всего 34 часа в год - учебный предмет 

«Информатика в задачах» предметной области «Математика и информатика»;  

  7 – 8 классы: по 1 часу в неделю (34 часа в год) использованы на 

учебный предмет «Функциональная грамотность:  учимся для жизни» и 

«Профориентация» предметной области «Общественно-научные предметы»;  

  9 классы: по 0,5 часа в неделю, 17 часов в год – «Формула успеха» 

предметной области «Общественно-научные предметы».  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19 » языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика,  информатика в 

задачах и труд (технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы, 

кроме классов коррекционно-развивающего обучения, 5в и 9в .  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися , части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть /год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным  графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана  и учебный предмет из 

части, формируемой участниками образовательных отношений: «Информатика в 

задачах», оцениваются по четвертям. 

Учебные предметы из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, «Функциональная грамотность: учимся для жизн и», 

«Профориентация» и «Формула успеха» не оцениваются.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 19».  

Промежуточная аттестация  обучающихся проводится в конце каждого 

учебного периода (полугодия) по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация  обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

Промежуточная оценка ,  фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий,  является 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

Итоговая оценка  является процедурой внутренней оценки образовательной 

организации и складывается из результатов накопленной оценки и итоговой 

работы по предмету. Предметом итоговой оценки явл яется способность 

обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, 

построенные на основном содержании предмета с учетом формируемых 

метапредметных действий.  

Освоение основной образовательной  программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования  составляет 5 лет.  



Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

учебных предметов по годам обучения.  

Нормативные правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими 

документами: Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»,  зарегистрированного в Минюсте РФ 

30.12.2022 г. , регистрационный № 71930.  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность 

учебного года для обучающихся с умственной отсталостью 5 - х классов 

составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней. Продолжительность 

урока – 40 минут.  

Учебный процесс для обучающихся с умственной отсталостью  в 5 - х 

классах организован в условиях пятидневной учебной не дели в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими нормами и регламентирован Календарным 

учебным графиком на 2024 - 2025 учебный год.  

В 5-м классе для обучающихся с умственной отсталостью — 29 часов в 

учебном плане, что не превышает предельно допустимой н ормы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного обр азования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 - формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно -развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей этой категории обучающихся на основе заключения ПМПК.  

В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается 

изучение предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов 

«Русский язык» и «Чтение» отводится по 4 часа в каждом классе.  

Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математика». На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа в 

неделю. 



В предметной области «Естествознание» предполагается изучение 

предметов «Природоведение», на который выделено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Человек и общество» представлена учебным 

предметом «Основы социальной жизни» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов 

«Музыка» - 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» 2 часа в неделю.  

Предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Профильный труд» и составляет 6 часов в неделю.  

В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение 

учебного предмета «Адаптивная физическая культура» - 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью , 

формируемая участниками образовательных отношений в 5-м классе, по 

заявлению родителей обучающихся предусматривает изучение предметов 

«Информатика для младших школьников» и «Английский язык с увлечением».  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями, на которые отводится 6 часов в 

неделю. При этом учитываются психофизические особенности обучающихся с 

умственной отсталостью и рекомендации психолого -медико-педагогической 

комиссии.  

Неотъемлемой частью образовательного процесса является внеурочная 

деятельность, которая реализуется по направлениям: коммуникативная 

деятельность, информационно-просветительское, патриотическое, 

нравственное, экологическое, творческое направления, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей обучающихся по 4 часа. 

Учащимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов регламентируется планом внеурочной 

деятельности.  

Освоение программ учебных предметов сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. В рамках 

текущей и промежуточной аттестации учащиеся имеют право на объек тивную 

оценку. Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка за 

учебный год по учебным предметам.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(вариант 1)  

Предметная 

область  

Учебный 

предмет/курс  

Количество часов в неделю  Всего  

5-9 

С 

учётом 

деления 
5а  5б  5в 

корр.  

6а  6б  7а  7б  8а  8б  9а  9б  9в 

корр.  

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература  

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 50 50 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 32 32 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 66 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5        25 25 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 3 21 21 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Вероятность и 

статистика 

     1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 7 13 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 25,5 25,5 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19 19 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 3 3 3 17 17 

Химия        2 2 2 2 2 10 10 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 17 17 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1        5 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1      7 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1    9 9 

Технология Труд (технология)  2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 35 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 24 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

       1 1 1 1 1 5 5 

Итого 27 27 27 29 29 30 30 31 31 32,5 32,5 32,5 358,5 410,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений   Всего 

5-9 

С учётом 

деления 

Наименование учебного курса              

Математика и 

информатика 

Информатика в 

задачах 

1 1 1 1 1        5 9 

Общественно-

научные 

предметы 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1   1 1 1 1    7 7 

Профориентация      1 1 1 1    4 4 

Формула успеха          0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Итого 2 2 2 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 17,5 21,5 

ИТОГО недельная нагрузка  29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 33 376  

С учётом деления 35 35 29 36 36 38 38 38 38 38 38 38  432 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год  986 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 12184  

С учётом деления              14688 
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